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PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE ESTARREJA, 
DIAMANTINO SABINA

Terminada a época de verão, regressamos à intensa e diversificada atividade 
municipal, com vivências culturais, desportivas e sociais.

Neste ciclo, celebramos grandes individualidades artísticas que marcam a 
História Local: José Mendonça e Francisco Joaquim Bingre.

O centenário do nascimento de José Mendonça será assinalado e celebrado 
em diversos momentos até ao final do mês de outubro, numa bonita parceria 
com o Rotary Club de Estarreja, iniciando com a abertura de uma exposição 
de homenagem ao homem e ao pintor de Estarreja, com curadoria de Joakin 
Pereyra, no dia do seu nascimento, 21 de setembro.

O Festival Sénior numa simbólica e importante homenagem a todos os 
estarrejenses de “maior idade”, volta no final de setembro com o Passeio Sénior 
e outras atividades que convidam a “VIVER +” e a envelhecer de forma feliz.

Música, Teatro, Circo, Dança, Cinema e outras celebrações, como o universo 
poético e dramatúrgico de Francisco Joaquim Bringre, vão invadir o Cine-
Teatro. E em outubro destacamos mais uma edição do Festival EstarreJAZZ, 
que encerrará com chave de ouro: a nossa Orquestra de Jazz de Estarreja com 
Chico Pinheiro.

Sara Correia dar-nos-á fado da mais alta qualidade e Bárbara Tinoco, na
companhia de Miguel Araújo e Carlos Tê, vai mostrar-nos “Canções que 
Ninguém Quis”.

O Natal voltará a iluminar as ruas de Estarreja e a ornamentar a “Praça do 
Natalim” com muita magia, diversão, alegria e partilha do brilho característico 
desta época, que nos faz ter esperança num mundo melhor.

Até ao final do ano, não faltarão motivos para sair de casa e VIVER ESTARREJA!

Grande Cartaz este! Revemo-nos nesta cultura de dar cultura!
Venham daí connosco! Venham viver esta cidade cultural!



ESPETÁCULOS
CINE-TEATRO DE
ESTARREJA

2

CARTÃO AMIGO CTE

QUEM TEM 
AMIGOS,
TEM TUDO

USUFRUA DE OFERTAS 
E DESCONTOS NO CTE E 
EM ENTIDADES PARCEIRAS.

Faça já a sua adesão bilheteira@cineteatroestarreja.com

Auditório 5€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 3€

Chiara Capparelli e Diego Lama (Itália) corda aérea, Mélina Hernandez (França) pinos, Brusa e Don Barreto (Argentina/ Colômbia) mão a mão

Circo Contemporâneo
90 min. c/intervalo | M/6

23 SETEMBRO | SÁBADO | 21H30

Homem Bala é o resultado das residências de Circo Contemporâneo de três especialidades circenses: 
corda aérea, pinos e mão a mão, com a curadoria do INAC - Instituto Nacional de Artes do Circo, que 
o palco do Cine-Teatro de Estarreja tem acolhido desde 12 de setembro. Um espetáculo internacional, 
único, em estreia mundial, inserido na programação da plataforma emergente de artes performativas do 
Município de Estarreja, Trampolim.

HOMEM BALA
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Auditório 5€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 3€

Música
120 min. | M/6

30 SETEMBRO | SÁBADO | 21H30

Para comemorar o Dia Mundial da Música, 10 músicos do concelho de Estarreja reúnem-se, num 
encontro de talento originário do Município e que se encontra espalhado pelo país e pelo mundo. 
Ensemble Aestuarium advém da primeira menção a Estarreja (datada de 1334), cuja origem do nome 
parece derivar do estuário junto ao qual se formou a povoação e que já era referenciada como Aestuaria 
pelo escritor romano Plínio. 

O grupo apresenta um concerto eclético, mas vai mais longe ao promover um ensaio aberto à população, 
bem como mini-concertos de Música de Câmara, em diferentes instituições/ espaços concelhios, para 
uma maior proximidade com a comunidade.

ENSEMBLE AESTUARIUM

Ricardo Antão bombardino, Pedro Silva saxofone, Gabriel Antão trombone, João Ramos trompete, Ricardo Silva trompa, 
Samuel Marques clarinete, Jonathan Silva percussão, Bruna Carvalho fagote, Carlos Garrote contrabaixo, Mafalda Carvalho flauta
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Volta o CMS Trio, para comemorar 15 anos, com a sua receita mágica para jazz com padrões latinos 
e música de raízes populares. Pouco pode ser dito, que já não saibamos, sobre estes três enormes 
intérpretes, embora a sua sabedoria musical permaneça ilimitada, e a sua capacidade de surpreender o 
ouvinte, infinita.

6 OUTUBRO | SEXTA | 21H30
Auditório 6€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 4€
Passe ESTARREJAZZ 25€

Jazz
75 min. | M/6

CMS (COLINA, MIRALTA, SAMBEAT)
ESTARREJAZZ

Assentes no ecletismo que o jazz sempre lhes proporcionou, THEMANDUS percorre estéticas como 
drum’n’bass, ambient, post-rock, a fim de saciarem as suas necessidades musicais e, paralela ou 
paradoxalmente, as esfaimar. THEMANDUS apresenta-se no ESTARREJAZZ no âmbito do protocolo 
estabelecido entre a Universidade de Aveiro e o Município de Estarreja, tendo ganho o Concurso 
Internacional de Jazz, do Campus Jazz – Festival de Jazz da Universidade de Aveiro 2022.

Café Concerto 3€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem Gratuito
Passe ESTARREJAZZ 25€

Jazz
60 min. | M/6

THEMANDUS
ESTARREJAZZ
5 OUTUBRO | QUINTA | 21H30

Afonso Boucinha saxofone, Eduardo Dias bateria, Ricardo Alves guitarra elétrica

Javier Colina contrabaixo, Marc Miralta bateria, Perico Sambeat saxofone e flautaPerico Sambeat saxofone e flautaPerico Sambeat



8

O guitarrista e compositor Ap é já um valor seguro e estabelecido no meio do jazz nacional. Com música 
escrita e gravada para formações grandes como no caso do Coreto Porta-Jazz e o seu álbum “Mergulho”, 
ou incursões por formações mais pequenas como o seu “Incerteza do Trio Certo” ou o álbum em quarteto 
“Lento”, também editado pelo Carimbo Porta-jazz. Ap apresenta aqui o seu novo trabalho “NU”, com um 
novo quarteto.

Café Concerto 3€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem Gratuito
Passe ESTARREJAZZ 25€

Jazz
60 min. | M/6

12 OUTUBRO | QUINTA | 21H30

AP 4TETO
ESTARREJAZZ

O saxofonista Ricardo Toscano notabilizou-se muito novo pela forma faiscante de tocar. Parecia 
demasiado jovem para tanta rapidez e segurança e rapidamente integrou a cena jazzística nacional, 
passando a ser requisitado nos mais diferentes contextos, dentro e fora do jazz, como por exemplo com 
Camané. O trio é um formato que Toscano explora tanto como o quarteto. Como os temas que escreveu 
para quatro não funcionam com um a menos, resolveu explorar formas mais livres e abertas, que 
favorecem um maior número de imprevistos.

Auditório 6€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 4€
Passe ESTARREJAZZ 25€

Jazz
75 min. | M/6

7 OUTUBRO | SÁBADO | 21H30

RICARDO TOSCANO TRIO
ESTARREJAZZ

Ricardo Toscano saxofone, Romeu Tristão contrabaixo, João Lopes Pereira bateria
AP guitarra e composição, AP guitarra e composição, AP José Diogo Martins piano, Gonçalo Sarmento baixo elétrico e contrabaixo, Gonçalo Ribeiro bateria
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A Orquestra de Jazz de Estarreja nasceu em 2013, resultado da vertente formativa do ESTARREJAZZ, 
sendo formada por músicos estarrejenses e da região e continua a colecionar ilustres convidados, para 
partilhar o palco, no encerramento de cada edição do festival.

Este ano, o desafio foi lançado ao guitarrista compositor e arranjador brasileiro, radicado em Nova Iorque, 
Chico Pinheiro. Apesar da sua juventude, é considerado um dos mais expressivos artistas da música 
brasileira contemporânea, tendo sido nomeado ao 63rd Grammy Awards na categoria de Best Latin Jazz 
Album, pelo seu oitavo disco, em quarteto, City of Dreams. Será, em 2023, um dos concertos de Jazz 
mais marcantes em Portugal. 

Auditório 8€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 6€
Passe ESTARREJAZZ 25€

Jazz
75 min. | M/6

14 OUTUBRO | SÁBADO | 21H30

ORQUESTRA DE JAZZ DE  
ESTARREJA CONVIDA CHICO PINHEIRO
ESTARREJAZZ

Bernardo Couto (guitarra portuguesa), Bernardo Moreira (contrabaixo) e Luís Figueiredo (piano) são 
músicos extremamente ativos na cena musical portuguesa da atualidade. Os três trabalham regularmente 
nas áreas do fado, do jazz, da música erudita e da música tradicional. O projeto dá destaque a alguns dos 
compositores mais proeminentes em Portugal, tais como Carlos Paredes, Zeca Afonso, Mário Laginha, 
João Paulo Esteves da Silva, havendo também lugar para temas da autoria dos músicos que compõem 
este trio.

Auditório 6€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 4€
Passe ESTARREJAZZ 25€

Jazz
75 min. | M/6

13 OUTUBRO | SEXTA | 21H30

SUL
ESTARREJAZZ

Bernardo Couto guitarra portuguesa, Bernardo Moreira contrabaixo, Luis Figueiredo piano

Carlos Azevedo maestro, Chico Pinheiro guitarra



12

O Fado é-lhe intrínseco. Encontramo-lo na forma como se expressa, nas palavras que canta, em qualquer 
música que interprete. Sara Correia é Fado. Ao vivo, consegue essa rara proeza, de nos prender ao chão 
ao mesmo tempo que nos faz elevar. A intensidade comovente com que se entrega, a verdade com que o 
faz provoca um magnetismo único. 

Auditório 10€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 8€

Fado
75 min. | M/6

28 OUTUBRO | SÁBADO | 21H30

SARA CORREIA

Este é um trabalho onde se cruzam as memórias reais dos bailarinos e dos participantes da comunidade, 
neste caso, estarrejense, aqui também performers, acerca do teatro enquanto espaço físico, prática 
e conceito. Em “SCENA”, o palco deixa de ser apenas um espaço em que se suspende a realidade e 
assume o papel de uma caixa de memória, numa celebração da farsa e do artifício.

Auditório 5€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 3€

Dança
80 min. | M/6

22 OUTUBRO | DOMINGO | 16H00

SCENA– LABORATÓRIO 
DE DANÇA ITINERANTE 
COMPANHIA DE DANÇA DE ALMADA E COMUNIDADE

Bruno Duarte conceito e direção coreográfica, Bruno Duarte, Inês Costa, Lúcia Salgueiro, Luís Malaquias, Mariana Romão, Raquel Tavares, 
Vítor Afonso e comunidade

Sara Correia voz, Ângelo Freire guitarra portuguesa, Diogo Clemente viola, Frederico Gato baixo, Joel Silva bateria.
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11 NOVEMBRO | SÁBADO | 21H30

Na quarta noite da Tetralogia das Estações de Luís Mestre, encontramos dois millennials numa estância 
de férias abandonada. Acabaram de se conhecer e não sabem que estão ali um para o outro; querem, 
naquele Verão quente, sentir uma leveza acolhedora, intangível, algo que perderam precocemente nas 
suas curtas vidas. Aparentemente, falam de coisas banais, leves. Mas o que realmente querem dizer, 
aquilo de que verdadeiramente falam, voz e corpo, é sobre as suas ansiedades e os seus medos.

Após duas residências de dramaturgia, interpretação e coreografia com a equipa do Teatro Nova Europa, 
o Teatro do Desassossego de Estarreja participará em Noite de Verão. 

Auditório 5€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 3€

Teatro
60 min. | M/12

NOITE DE VERÃO
TEATRO NOVA EUROPA 
E TEATRO DO DESASSOSSEGO

4 NOVEMBRO | SÁBADO | 21H30

A Banda Club Pardilhoense mantém a sua atividade desde 1874. No dia dos seus 149 anos, dará 
início à programação de celebração do seu 150.o Aniversário e apresenta-se pela primeira vez com 
o Maestro Fernando Ferreira, nesta emblemática sala de espetáculos de Estarreja. O programa terá 
novas sonoridades e obras dos compositores mais célebres da música para Banda dos nossos tempos. 
“Venham ver-nos e ouvir-nos, estamos certos que será um espetáculo memorável”.

Auditório 2€ (a partir dos 12 anos) Música
70 min. | M/6

BANDA CLUB PARDILHOENSE

Fernando Ferreira maestro

Espetáculo promovido pela Banda Club Pardilhoense

Luis Mestre texto, direção, figurinos, Belisa Branças, João Oliveira I&D, coreografia, Belisa Branças, João Oliveira, Teatro do Desassossego 
interpretação, Graça Morais pinturas, Joana Oliveira desenho de luz, espaço cénico, Ana Joana Amorim desenho de vídeo, espaço cénico, 
Luis Ribeiro direção técnica, Belisa Branças produção executiva, Patricia do Vale direção de produção, Patricia do Vale, Raquel Sambade, 
Inês Soares Intervalo – programa educativo, Teatro Municipal do Porto, Casa das Artes de Famalicão, Cineteatro Louletano, 23 Milhas, A 
Oficina /Centro Cultural de Vila Flor, Cine-Teatro de Estarreja, Teatro Municipal de Bragança, Teatro Nova Europa coprodução.

O Teatro Nova Europa é uma estrutura financiada pela República Portuguesa – Cultura | DGArtes – Direção-Geral das Artes (Apoio 
Sustentado Quadrienal 2023-2026)
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“As Canções Que Ninguém Quis” é um espetáculo dinâmico, moderado por Tito Couto, baseado na 
constante comunicação e partilha entre os três compositores em palco, Bárbara Tinoco, Miguel Araújo 
e Carlos Tê, e também com o público, sobre escrever canções, processos criativos, mas também sobre 
rejeitar e ser rejeitado e como as coisas na vida são sempre aquilo que têm se ser, mesmo que muito 
contra a nossa vontade.

16 NOVEMBRO | QUINTA | 21H30
Auditório
1a plateia 28€ | 2a plateia 25€ | Balcão 22€

Multidisciplinar
75 min. | M/6

AS CANÇÕES QUE NINGUÉM QUIS
COM BÁRBARA TINOCO, 
MIGUEL ARAÚJO E CARLOS TÊ

O elevado grau de especialização dos elementos que constituem a Banda Sinfónica da Guarda Nacional 
Republicana, assim como o seu amplo e valioso arquivo permitem que esta atinja em concerto um nível 
artístico difícil de encontrar em agrupamentos congéneres, tendo até ao momento realizado inúmeros 
concertos com elevado reconhecimento em Portugal e muitos outros êxitos obtidos em digressões 
internacionais. Oportunidade única para ver a mestria desta notável formação musical, cujas origens 
remontam ao séc. XIX.

Auditório entrada gratuíta Música
90 min. | M/6

12 NOVEMBRO | DOMINGO | 17H00

BANDA SINFÓNICA DA GNR
COMEMORAÇÃO DO 15.O ANIVERSÁRIO 
DO COMANDO TERRITORIAL DE AVEIRO

Alferes Ricardo Torres e Alferes Hélder Gonçalves maestros

*levantamento obrigatório de bilhete na bilheteira do Cine-Teatro de Estarreja | entrada sujeita à lotação da sala.

Bárbara Tinoco, Miguel Araújo, Carlos Tê interpretação, Tito Couto moderador.

Espetáculo promovido por Primeira Linha Music Booking Agency
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Há cerca de 200 anos, o escritor Henry Wadsworth Longfellow escreveu que “a música é a linguagem 
universal da Humanidade”.
Sendo uma das características da música, a diversidade, em muito influenciada pela cultura onde se 
insere, a orquestra da Associação Musical do Antuã convida-o a viajar pelo mundo, experimentando os 
sons característicos dos vários pontos do planeta.
“Nesta tarde de quase inverno, no acolhedor espaço do CTE, certamente irão adorar embarcar nesta 
agradável viagem.”

Auditório 5€ Música
90 min. | M/6

19 NOVEMBRO | DOMINGO | 16H00

AMA ON TOUR
ASSOCIAÇÃO MUSICAL DO ANTUÃ

18 NOVEMBRO | SÁBADO | 21H30

Na sua barbearia, Herr Fritz começa os rituais de um novo dia, onde uma boa música não pode faltar. 
Um dos seus primeiros clientes, Albert Einstein, chega, como sempre, com o seu violino às costas. Logo 
depois, há-de chegar o Simpático Hermann com o seu cesto de tesouras, canivetes, pentes e demais 
utensílios. Albert anda em grande agitação com a sua nova teoria. Trabalha nela permanentemente. 
Porém, ao contrário do que ele imagina, à sua volta, todos procuram igualmente respostas para os seus 
próprios enigmas. E é também nas pequenas coisas dos dias, que vão formulando as suas teorias. 
Teremos todos algo de Albert?

Este espetáculo contará com a participação da comunidade, que após uma residência com a equipa de 
Ópera Isto se apresentará em palco.

Auditório 5€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 3€

Ópera
75 min. | M/6

O BARBEIRO DE EINSTEIN
ÓPERA ISTO E COMUNIDADE

Mário João Alves, Gabriel Neves dos Santos, Angela Alves e comunidade interpretação, Mário João Alves ideia original e textos, Ópera Isto
criação e conceção cénica, Ana Nogueira figurinos, Ana Fernandes costureira, Ana Paula Sousa direção de cena, Nuno Almeida desenho de 
luzes, Duarte Leitão som, Ópera Isto / Casa da Música coprodução

André Rocha maestro

Espetáculo promovido pela Associação Musical do Antuã
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José Cid junta ao seu extenso e aclamado repertório alguns amigos em palco, para um concerto de 
cariz solidário, a favor dos Bombeiros Voluntários de Estarreja e integrado nas Comemorações do 100.o
aniversário desta Associação Humanitária.

Auditório 10€ Música
90 min. | M/6

30 NOVEMBRO | QUINTA | 21H30

JOSÉ CID & AMIGOS
COMEMORAÇÃO DO 100.O ANIVERSÁRIO DOS 
BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE ESTARREJA

A performance Paisagens de Francisco Joaquim Bingre pretende desvendar as distintas fases da 
longa vida do poeta (1763- 1856), os diferentes chãos por onde caminhou e que tanto o influenciaram 
e inspiraram na escolha das suas palavras. Um mapa que não será só de desígnios geográficos mas, 
também, e principalmente, de exploração do universo dramatúrgico e poético do autor nas suas múltiplas 
paisagens literárias. A performance resulta de um longo processo de investigação onde se reuniram 
informações e materiais suscetíveis de tratamento performático rumo à construção de um objeto 
artístico.

Auditório 5€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 3€

Multidisciplinar
60 min. | M/6

25 NOVEMBRO | SÁBADO | 21H30

PAISAGENS DE FRANCISCO 
JOAQUIM BINGRE
O VOUGA LHE DEU SER O TEJO A LYRA

Ângelo Castanheira, Eduardo Dias direção artística, kopinxas companhia de teatro produção, 
Banda Bingre Canelense participação especial, Município de Estarreja promotor

José Cid teclado e vozJosé Cid teclado e vozJosé Cid

Espetáculo promovido pelos Bombeiros Voluntários de Estarreja
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O Festival de Artes DIFERENCIARTE da CERCIESTA é um evento multidisciplinar, que tem como objetivo 
promover a inclusão social da pessoa com deficiência. Esta edição inspira-se num tema transversal da 
existência humana, cruzando a dança, o teatro, as artes plásticas, o cinema de animação e a fotografia.

CONFRONTOS assume diversas representações e significados do confronto humano, dissecando as 
suas diferentes camadas psicológicas, emocionais e sociais, dirigindo o espectador para uma reflexão 
sobre o poder das relações, as experiências e emoções que moldam profundamente o ser humano em 
contextos de maior vulnerabilidade. 

Auditório 3.5€ Multidisciplinar
90 min. | M/6

CICLO EVENTOS GRATUITOS 6 E 7 DEZEMBRO | QUARTA E QUINTA | 14H00
ESPETÁCULO ENCERRAMENTO 8 DEZEMBRO | SEXTA | 16H00

DIFERENCIARTE – CONFRONTOS
11.O FESTIVAL DE ARTES 

Na cave do ITALINO GRAND HOTEL fica a lavandaria. Ali, um personagem solitário, lava, passa e perfuma 
as roupas. Sozinho, sonha entre os lençóis e esconde a sua solidão conversando com as máquinas e 
brincando com a própria sombra.

Desde 1986, a Companhia Catalã La Tal evoluiu do palhaço clássico para um universo próprio, fruto de 
um profundo conhecimento do mundo dos palhaços. A sua estética própria é uma marca registada. 
Eles criam espetáculos de teatro e teatro de rua para todos os públicos, que já foram apresentados em 
festivais e palcos em todo o mundo.

Auditório 5€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 3€

Circo Contemporâneo
60 min. | M/6

2 DEZEMBRO | SÁBADO | 21H30

ITALINO GRAND HOTEL

Jordi Magdaleno criação, Tolo Ferrá, Jordi Magdaleno direção, Jordi Magdaleno interpretação, Borja Pérez consultor, Borja Pérez consultor, Borja Pérez David Moreno
composição musical, Txema Rico desenho e construção de cenografia, Rosa Soler figurinos, Rosa Soler figurinos, Rosa Soler Aleix Ramisa iluminação, Cesar Carrasco
audiovisual, Companyia La Tal produção.

DiferenciArte projeto, Cerciesta produção, Mónica Amaral direção artística Gabriela Frutuosa coreografia Fernando Saraiva cinema 
animação Rosa Vital fotografia João Paulo Silva, José Carlos Valente mostra artes João Barros, Mónica Amaral produção executiva Instituto 
Nacional de Reabilitação cofinanciamento Câmara Municipal de Estarreja apoio.

Espetáculo promovido pela CERCIESTA
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Georgia Cécile foi considerada em 2022 a melhor intérprete feminina de jazz no Reino Unido. O seu 
avô era um reconhecido pianista de jazz escocês e, por influência, o primeiro instrumento de Georgia 
foi mesmo o piano. Mais tarde, veio o instrumento que fez com que se destacasse das demais: a sua 
voz! Formou-se com distinção na Edinburgh Napier University. Um ano após o lançamento do seu disco 
de estreia, já andava a fazer a primeira parte da tour de Gregory Porter, e a tocar com a BBC Concert 
Orchestra. Georgia Cécile integrou, este ano, a lista dos 6 nomes a estar atentos em 2023 pelo jornal 
The Guardian. Sobe ao palco do Cine-Teatro de Estarreja, em concerto exclusivo, juntamente com a 
Orquestra Filarmonia das Beiras, para interpretar um programa a pensar nesta época tão especial. Uma 
prenda musical de altíssima qualidade.

Auditório 10€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 8€

Música
80 min. c/intervalo | M/6

17 DEZEMBRO | DOMINGO | 17H00

CONCERTO DE NATAL
GEORGIA CÉCILE COM A ORQUESTRA 
FILARMONIA DAS BEIRAS

Luxúria transporta o público para o mundo do suspense, da intriga, da complexa dinâmica do poder da 
paixão, amor, loucura e tragédia. O espetáculo cria esse enredo enquanto destaca o estilo inovador do 
Barcelona Flamenco Ballet que funde elementos da dança e música tradicional flamenca, com elementos 
de ballet, música contemporânea, clássica e jazz. David Gutiérrez, o fundador do Barcelona Internacional 
Flamenco Ballet, é considerado um dos mais qualificados e talentosos artistas de flamenco na Espanha. 
Ele e a sua companhia foram reconhecidos em todo o mundo como os líderes do flamenco moderno.

Auditório 10€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 8€

Dança
75 min. | M/6

9 DEZEMBRO | SÁBADO | 21H30

LUXÚRIA
BARCELONA FLAMENCO BALLET

David Gutiérrez direção, David Gutiérrez, com a colaboração especial de: Paula Reyes, Tania Martin, Carlos Romero, Costi el Chato 
coreografia, David Gutiérrez dramaturgia, David Gutiérrez dramaturgia, David Gutiérrez Monserrat Pons interpretação, Flamenco Agency distribuição, Alba Gil, Daniel Iglesias desenho 
gráfico, Daniel Pecelin desenho de luz, Marcos Prieto desenho de som, Toni Jiménez, Belén Codina, Esteve Llanes fotografia, Jordi Centeno 
guitarra, Joel de Pepa voz, Alberto Garrido percussão, Jose Miguel Castaño piano, Rafa Palomares flauta, saxofone, David Gutiérrez, 
Montserrat Martinez bailarinos principais, Montserrat Martinez bailarinos principais, Montserrat Martinez Maria Bardolet, Judit Gonzalez, Montserrat Anguera, Lucia Vicedo, Neus Gonzalez bailarinas

Orquestra Filarmonia das Beiras instrumental, Georgia Cécile voz
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MERCEN4RIOS Armados com todas as armas em que podem colocar 
as mãos e as habilidades para usá-las, os Mercenários são a 
última linha de defesa do mundo. A equipa é chamada à ação 
quando todas as outras opções estão fora de questão.

27 OUTUBRO  | SEXTA | 21H30

Scott Waugh
Ação/Aventura

Cinema [bilhete singular] 4,5€ | 3,5€ [c/descontos habituais]
Passe de cinema [4 bilhetes, 5 filmes] 18€ | 14€ [c/descontos habituais]

EM CARTAZ

21 E 28 SETEMBRO | 19 E 26 OUTUBRO | 2 E 23 NOVEMBRO | 7 E 21 DEZEMBRO || 21H30

As QUINTAS DE CINEMA são uma programação do Cine Clube de Avanca 
em colaboração com o Município de Estarreja. Conta ainda com o apoio do 
ICA e do Ministério da Cultura.

QUINTAS DE CINEMA

AS MARVELS Quando os deveres de Carol Danvers, também conhecida como 
Capitão Marvel, a enviam para uma fenda espacial anómala ligada 
a um revolucionário Kree, os seus poderes interligam-se com 
os da super-fã de Jersey City, Kamala Khan, também conhecida 
como Ms. Marvel; e com os da Capitão Monica Rambeau. Agora, 
“As Marvels”, um trio improvável, precisa unir-se e aprender a 
trabalhar em conjunto para salvar o universo.

26 NOVEMBRO | DOMINGO | 21H30

Nia DaCosta
Ação/Aventura
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NAPOLEÃO Filme épico que acompanha a ascensão e queda do icónico 
imperador francês. Com cenários deslumbrantes orquestrados 
pelo lendário realizador Ridley Scott, o filme apresenta a 
implacável subida ao poder de Napoleão através da viciante e 
volátil relação com o seu único e verdadeiro amor, Josephine, 
enquanto expõe a sua visão militar e as suas táticas políticas.

15 DEZEMBRO  | SEXTA | 21H30

Ridley Scott
Drama Épico

PATRULHA PATA SUPER FILME Quando um meteorito mágico aterra na Cidade da Aventura, a 
Patrulha Pata ganha superpoderes e transforma-se na Super 
Patrulha! Com o futuro da Cidade da Aventura em risco, a 
Super Patrulha terá de parar os supervilões antes que seja 
tarde demais.

15 OUTUBRO | DOMINGO | 10H30

Cal Brunker
US 2023 | VP

OS SUPER HERÓIS DA SELVA 2 Quem é chamado para o resgate quando um misterioso supervilão 
cobre a selva de espuma cor-de-rosa que explode em contacto 
com a água? Os Ases da Selva! A menos de um mês da estação das 
chuvas, começa a corrida contra o tempo. Os heróis vão ter de viajar 
pelo mundo em busca de um antídoto, longe da sua selva preferida!

5 NOVEMBRO | DOMINGO | 10H30

Benoît Somville, Laurent Bru, Yannick Moulin
FR 2023 | VP

WISH O PODER DOS DESEJOS Asha, uma idealista perspicaz pede um desejo tão poderoso 
que é atendido por uma força cósmica - uma pequena bola 
de energia sem limites chamada Star. Juntas, Asha e Star 
enfrentam um inimigo formidável - o governante de Rosas, o 
Rei Magnífico - para salvarem a sua comunidade.

10 DEZEMBRO | DOMINGO | 10H30

Chris Buck e Fawn Veerasunthorn
US 2023 | VP

Cinema [bilhete singular] 4,5€ | 3,5€ [c/descontos habituais]
Passe de cinema [4 bilhetes, 5 filmes] 18€ | 14€ [c/descontos habituais]

CINEMA INFANTIL
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ARROZ COM HISTÓRIA: 
TRADIÇÃO EM MÃOS
MONDA E PROVA GASTRONÓMICA

Com a orientação de um produtor de arroz da região, vamos 
arregaçar as mangas e entrar nas terras alagadas para fazer a 
monda de um arrozal de Canelas! Esta ação permite controlar 
plantas que competem com a planta-do-arroz, potenciando 
assim o seu desenvolvimento e produtividade. 

Nas antigas instalações da “Hidro-Eléctrica” de Estarreja, 
onde em tempos era efetuado o descasque do arroz, e que 
em breve abrirá portas como espaço museográfico “Fábrica 
da História – Arroz”, o BioRia promove um showcooking 
desenvolvido por um chef convidado, e onde poderá provar os 
pratos tendo o arroz como protagonista, num conceito farm-
to-table. Depois de acompanhar no terreno algumas das fases 
do ciclo do arroz - sementeira, plantação, monda e colheita 
- chega a tão esperada hora do público degustar o delicioso 
arroz do Baixo Vouga Lagunar!

3 SET | DOM | 9H30

Percurso do Rio Jardim do BioRia 
(junto à linha CP) MONDA

SESSÃO DE CONTROLO 
DA DISPERSÃO DE 
ERVA-DAS-PAMPAS 

A erva-das-pampas (Cortaderia selloana) é uma espécie 
invasora em Portugal, com ampla distribuição na região, e 
que afeta negativamente os ecossistemas que ocupa. Tendo 
em conta que uma planta feminina pode produzir até 1 milhão 
de sementes, travar a sua dispersão é fulcral, e para isso é 
necessário remover as “plumas” ou “penachos” antes da 
libertação das sementes. 

Junte-se a nós nesta ação de voluntariado ambiental, de 
manhã e/ou à tarde, e dê o seu contributo na luta contra as 
invasoras e na preservação da biodiversidade local!

2 SET | SÁB | 9H30 - 12H30 | 14H - 18H

Centro de Interpretação Ambiental / 
Percurso de Salreu do BioRia
Gratuito com inscrição prévia

EVENTOS
EQUIPAMENTOS
MUNICIPAIS

A educação pela arte e aprendizagem ao longo da vida.

4 NOV | SÁB | 16H30

Fábrica da História – Arroz PROVA 
GASTRONÓMICA
Gratuito com inscrição prévia

LAC
LABORATÓRIO DE 
APRENDIZAGEM CRIATIVA

FIQUE ATENTO À 
NOVA PUBLICAÇÃO 
DO LAC!
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LISTAS TELEFÓNICAS DE 
PORTUGAL, DA CPLP E MACAU
EXPOSIÇÃO DA COLEÇÃO DE AGOSTINHO PINTO

O Museu dos Telefones Celeiro Ti Deolinda apresenta-nos 
listas telefónicas antigas remetendo-nos à evolução histórica 
das comunicações. A primeira edição das listas das páginas 
amarelas data de 1960, e a última refere-se a 2015. Estes 
volumes faziam parte do quotidiano das famílias portuguesas, 
encontrando-se uma em cada casa e junto ao telefone.

15 A 29 SET | SEXTA
INAUGURAÇÃO ÀS 17H

Átrio dos Paços do Concelho

RECANTOS DO MARINHEIRO
VISITAS GUIADAS

Percurso pelos “Recantos do Marinheiro” onde nos espaços 
construídos e vividos por Egas Moniz, são narrados episódios 
e vivências que nortearam a vida do neurocientista nesta 
Casa.

10 SET | 15 OUT | 12 NOV | 10 DEZ 
15H30

Casa Museu Egas Moniz 
Inscrições gratuitas até 
6 set | 11 out | 8 nov e 6 dez
Mínimo 6 e máximo 12 pessoas

EXPOSIÇÃO COM CURADORIA 
DE JOAKIN PEREYRA

Uma exposição de homenagem ao homem e ao pintor de 
Estarreja. José Mendonça (1923-2012) iniciou-se na arte 
de pintar sem mestres nem escolas. Uma vida de cor e uma 
carreira de mais de seis décadas. 

“Pintar é a forma mais simples de nos alhearmos dos 
problemas que nos afligem e de estar mais perto da natureza... 
é a forma de comunicar e interpretar à minha maneira aquilo 
que, muitas vezes, passa despercebido...” 
José Mendonça

21 SET A 28 OUT | QUINTA
INAUGURAÇÃO ÀS 18H 

Casa da Cultura

JOSÉ MENDONÇA: 
CENTENÁRIO DO NASCIMENTO

TERTÚLIAS DO CENTENÁRIO Numa organização do Rotary Clube de Estarreja e em 
comemoração do centenário de nascimento de José 
Mendonça (1923-2012), o ciclo de tertúlias pretende 
homenagear o homem e o pintor, a arte e a pintura. O pintor 
de Estarreja era um dos maiores nomes das artes plásticas 
da nossa região, com uma carreira de 60 anos, carregada de 
cores, numa obra muito referenciada à Ria de Aveiro. 

JOSÉ MENDONÇA: 

A ARTE DO PINTOR  
30 SET | 17H00
Casa da Cultura

PAIXÕES ALÉM DA PINTURA 
ENLACES DE SANTO ANTÓNIO  
14 OUT | 17H00
Biblioteca Municipal

O SER HUMANO  
28 OUT | 17H00
Casa da Cultura
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BIORACE ESTARREJA 
CHALLENGE 
CORRIDA DE OBSTÁCULOS 

Bem-vindos à maior corrida de obstáculos da Europa. A 
já esgotada BioRace Estarreja Challenge – Corrida de 
Obstáculos promete proporcionar uma experiência única 
imersa na natureza, em pleno Baixo Vouga Lagunar, cruzando-
se com os Percursos BioRia.  

Além da corrida rainha dos 10 km, o evento inclui as provas 
de 5 km, BioRace Júnior e Inclusiva. Saltar, transpor fardos de 
palha, paliças e pneus, atravessar rolos de madeira e manilhas, 
rastejar na lama, atravessar lombas, transportar troncos de 
árvores… estes são alguns dos divertidos desafios da BioRace 
Challenge. Nada vai ser como dantes para os mais de 4500 
corajosos que se inscreveram nesta 7.a edição! 

23 SET. | SÁBADO    
LOTAÇÃO ESGOTADA 

Percursos BioRia  

FESTIVAL SÉNIOR Outubro, o mês do Festival Sénior, traz-nos uma programação 
assente em três áreas de intervenção: saúde e bem-estar, 
artes e saberes e cultura e lazer. O evento promove o 
envelhecimento ativo e saudável, a aprendizagem ao longo 
da vida e o combate ao isolamento social, favorecendo a 
qualidade de vida dos seniores do Concelho.  
Fique atento à programação e participe!

24 DE SETEMBRO A 31 DE OUTUBRO 

Passeio Sénior [26 SET] 
Matinés Dançantes [24 SET e 29 OUT] 

Sessões de (in)formação e esclarecimento 
para técnicos, cuidadores informais e 
população em geral 

Atividades culturais, desportivas e de lazer 
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QUEM CONTA UM CONTO
EXPOSIÇÃO DO PROJETO “ENTRE AGULHAS”

Livros “que fiam histórias, bordam lengalengas e cerzem 
cantilenas da tradição oral, ilustrados de uma forma simples, 
brincando com texturas, cores e padrões de tecidos.” Este é o 
mote para a criação de uma exposição composta por 11 livros 
de tecido, construídos pelas mãos sabedoras dos seniores 
das IPSS, no âmbito do projeto comunitário “Entre Agulhas”. 
Visita mediada à exposição mediante marcação. O momento 
inaugural conta com a presença da narradora Bru Junça.

6 OUT A 25 NOV | SEXTA-FEIRA
INAUGURAÇÃO ÀS 15H

Biblioteca Municipal

ENCONTRO DE 
JOGOS DE TABULEIRO
COM O GRUPO DE BOARDGAMERS DE AVEIRO

A iniciativa, gratuita e aberta à comunidade, convida a 
descobrir os jogos de tabuleiro modernos e de estratégia. 
Grupos de amigos, famílias ou curiosos estão convocados 
para se juntarem Grupo Boardgamers de Aveiro para um dia 
bem divertido à volta dos jogos de tabuleiro.23 SET. | 11 NOV. | 2 DEZ. | 

SÁBADO | 10H - 17H30

Biblioteca Municipal
Gratuito

HISTÓRIAS EM FAMÍLIA 
HORA DO CONTO 

As histórias encantadas ganham vida num momento de 
partilha entre famílias. As fadas trazem pó mágico através das 
palavras ditas e os leões saltam das ilustrações para encorajar 
as crianças a descobrir mundos repletos de encantamento 
e beleza. Uma das propostas desta sessão é a descoberta 
de livros que, por vezes, possam facilitar a abordagem de 
temas no núcleo familiar. O mediador enquanto facilitador e 
descoberta de novas abordagens do livro.

30 SET. E 25 NOV. | SÁBADO | 11H

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscrição préviacom inscrição prévia

JANTAR LITERÁRIO 
“VINHO A NÓS”
COM AS NARRADORAS ANA LAGE & BRU JUNÇA

Sente-se à mesa e partilhe as suas experiências literárias 
com convidados especiais que nos trazem histórias, tradição, 
memória, contos e vinho. O vinho é um património que 
permanece vivo, à mesa e fora dela, tendo a si associado um 
vasto repertório de histórias, contos, anedotas, cantigas e 
outros textos que permanecem vivos no imaginário português. 
Nesta sessão de contos, o Vinho é o herói e toma-nos 
a palavra, perpetuando uma memória coletiva. E assim 
brindaremos ao 19.O aniversário da Biblioteca Municipal.

6 OUT. | SEXTA-FEIRA | 20H

Biblioteca Municipal
Inscrição obrigatória
Valor a definir

SESSÃO DE CONTOS 
COM BRU JUNÇA
HORA DO CONTO PARA FAMÍLIAS

A palavra e o encantamento. O livro e a voz. O olhar e a escuta. 
Uma sessão dedicada a famílias, bebés e crianças, com uma 
das contadoras de histórias mais relevantes da atualidade. 
A Bru, a mediadora de leitura, a narradora, carrega na voz a 
beleza, promete transportar quem a ouve para um mundo 
fascinante e emotivo. Uma sessão especial dedicada a todos 
que ousem escutar atentamente.

7 OUT. | SÁBADO | 10H30

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscrição prévia

ENCONTRO DRESS 
A GIRL ESTARREJA

Vamos dar cor, alegria e dignidade a crianças desfavorecidas? 
O Grupo de Estarreja - Dress a Girl Portugal volta à Biblioteca 
e convida a comunidade estarrejense a participar nesta ação 
de costura solidária e a doar tecidos de algodão (coloridos 
e sem transparências), elásticos, linhas de crochet nO 6 e 
cuecas novas (menina e menino dos 6 aos 12 anos). Tudo 
isto, para criar vestidos e calções para crianças carenciadas 
em todo o mundo. Junte-se a esta onda de solidariedade, 
proteção e esperança!

21 OUT. E 16 DEZ. | SÁBADO | 10H-12H

Biblioteca Municipal
Entrada livre

com inscrição prévia
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CURSO DE INICIAÇÃO 
À COSTURA CRIATIVA 

Sob orientação de Amélia Fragoso, estas aulas pretendem 
dotar os participantes das bases necessárias para costurar, 
tornando-os capazes de criar os seus próprios projetos. 
Vamos começar do início ensinando a colocar a linha na 
máquina e no final será capaz de aplicar os pontos básicos, 
costurar linhas curvas, aplicar o ponto invisível e coser um 
botão! (Material necessário: máquina de costura, tesoura, 
agulha e alfinetes).

28 OUT., 4 E 18 NOV. | SÁBADO | 
14H - 17H

Biblioteca Municipal
Inscrição obrigatória. Valor a definir

WORKSHOP DE SAÚDE NATURAL 
PARA CRIANÇAS E ADULTOS 
COM SOFIA LOUREIRO

Descubra como alcançar uma saúde natural fortalecendo 
o bem-estar das crianças, o seu e de toda a família. Desde 
o impacto da prevenção e de cultivar um sistema imunitário 
robusto, às terapias naturais para o equilíbrio do corpo e 
da mente, venha aprender com Sofia Loureiro, autora do 
bestseller Guia de Remédios Naturais para Crianças (e adultos 
também).

21 OUT. | SÁBADO | 14H30

Biblioteca Municipal
Inscrição obrigatória
Valor a definir

HISTÓRIAS EM FAMÍLIA 
“AO TOQUE DA PALAVRA”
HORA DO CONTO 

Orientada por Rosa Gonçalves, esta é uma sessão de 
narração oral de contos tradicionais ao toque do adufe com 
pezinho no cancioneiro popular. É um passeio narrativo onde 
reina a liberdade para se sonhar e ser tudo!

28 OUT. | SÁBADO | 11H

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscrição prévia

RAPA PRATOS  
CAMPANHA DESTINADA A RESTAURAÇÃO/COMERCIANTES
Esta iniciativa tem como objetivo promover a recolha seletiva de resíduos orgânicos.
Novembro

SEMANA EUROPEIA DA PREVENÇÃO DE RESÍDUOS  
AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO DESTINADAS À POPULAÇÃO
Nesta semana, vamos chamar a atenção para o impacto dos hábitos de consumo insustentáveis da sociedade.
18 a 26 Novembro

COMPROMISSO VERDE 
O QUE FAZER AOS BIORRESÍDUOS? 
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BOAS PRÁTICAS PARA O 
FUTURO DAS FLORESTAS
FÓRUM

Em comemoração do Dia da Floresta Autóctone, que se 
assinala a 23 de novembro, a associação “Agora Aveiro” 
estará em Estarreja para o fórum de partilha de boas práticas 
para o futuro das florestas. Uma conversa informal onde a 
participação de todos não só é apreciada, como encorajada. 
Porque cada um de nós tem algo a partilhar sobre este tema, 
nem que seja uma dúvida ou questão.

23 NOV | QUINTA-FEIRA | 21H

Biblioteca Municipal

CONTOS COM FRALDAS Jogar, brincar com as palavras e o livro enquanto objeto, 
navegar entre sons, melodias e dinâmicas que envolvem as 
famílias fomentando a relação entre o bebé e o adulto – estes 
são os motes para a concretização das sessões de contos 
para a primeira infância. A imaginação voa além das páginas 
ilustradas e a perceção do mundo ganha novo sentido através 
da aquisição de linguagem, simples e leve.

4 NOV | SÁBADO | 10H30

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscrição prévia
Para bebés dos 6 aos 36 meses

EM BUSCA DO 
PARAÍSO PERDIDO 
EXPOSIÇÃO DE GINA MARRINHAS

Quatro séculos após a sua publicação, “Paradise Lost” de 
Milton, continua a inspirar-nos... Milton transporta-nos para o 
Paraíso: relata-nos a rebelião e queda de anjos, leva-nos até 
Adão e Eva, ao seu pecado original e consequente queda do 
homem. Gina Marrinhas mostra esse mundo sofrido em que 
até hoje vivemos. Mas se por um lado retrata o permanente 
desassossego, também permite sonhar uma realidade 
diferente, numa sociedade mais justa. É urgente cultivar o 
desenvolvimento moral do ser humano. É importante acreditar!

18 NOV A 20 JAN | SÁBADO

Inauguração às 16h
Casa da Cultura

REVISTA TERRAS DE ANTUÃ
APRESENTAÇÃO DA 17.A EDIÇÃO

Marca da dinâmica e identidade cultural do Município com o 
contributo de excelência de cidadãos e munícipes que, com 
investigação, documentos e fontes históricas, colaboram 
para o enriquecimento e conhecimento da história local e 
preservação da memória coletiva. A Revista Terras de Antuã 
– Histórias e Memórias do Concelho de Estarreja no 17 elege 
como imagem de capa a pintura “Ex-Libris de Estarreja”, de 
Zé Penicheiro, datada de 1999, relembrando o Artista e os 
símbolos emblemáticos do Concelho de Estarreja por ele 
retratados.

26 NOV. | DOMINGO | 16H

Cine Teatro de Estarreja

CONTOS COM FRALDAS
COM “NO SORRISO DA LUA”

Jogar, brincar com as palavras e o livro enquanto objeto, 
navegar entre sons, melodias e dinâmicas que envolvem as 
famílias fomentando a relação entre o bebé e o adulto – estes 
são os motes para a concretização das sessões de contos 
para a primeira infância. Esta sessão terá a participação da 
escola de música “No Sorriso na Lua”.

2 DEZ | SÁBADO | 10H30

Biblioteca Municipal 
Gratuito. Inscrição prévia. 
Para bebés dos 6 aos 36 meses
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9.O ENCONTRO DA 
ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA 
DE CASAS-MUSEU

Conceitos, desafios, certezas, interrogações, alcances, 
fronteiras, limites concetuais, vantagens e desvantagens 
operacionais, experiências e objetivos estratégicos das 
Casas-Museu são os temas deste encontro que tem como 
protagonistas os investigadores, profissionais e decisores 
da área de gestão museológica, convidados e membros da 
APCM. A associação portuguesa pretende dar mais um passo 
para a consolidação do seu trabalho e para a afirmação da 
rede de Casas-Museu.

6 E 7 DEZ | QUARTA E QUINTA-FEIRA

Casa-Museu Egas Moniz, Avanca | 
Escola de Artes e Ofícios - Museu 
Júlio Dinis, Ovar 
Inscrições gratuitas até 30 de novembro

MOSTRA DIFERENCIARTE 
FESTIVAL DE ARTES DA CERCIESTA

A CERCIESTA apresenta uma mostra coletiva de artes 
inspirada no tema Confrontos e convida o visitante a trilhar 
o caminho da inclusão social pelas artes, contemplando 
elementos cénicos e artísticos que integram a 11.a edição do 
Festival de Artes DiferenciArte.

5 A 30 DEZ | TERÇA-FEIRA

Inauguração às 17h
Biblioteca Municipal

COSTURA CRIATIVA,
ANJOS DE NATAL
WORKSHOP

Neste workshop orientado por Amélia Fragoso, terá 
oportunidade de criar o projeto de forma autónoma, 
aprendendo técnicas novas na execução de um anjo 
decorativo que remeterá para a época mágica do Natal.

9 DEZ. | SÁBADO | 14H-17H

Biblioteca Municipal
Inscrição obrigatória
Valor a definir

MESA DE NATAL SEM GLÚTEN 
NEM LACTOSE – SEM, MAS 
SABE BEM
WORKSHOP

Um Natal sem glúten e sem lactose é possível e não tem de ser 
sem sabor…. Descubra alguns truques e dicas que ajudarão 
a perceber melhor como alguns constituintes alimentares 
afetam a nossa saúde, e quando os devemos retirar da dieta. 
Junte-se para uma boa conversa, enquanto são partilhadas 
receitas natalícias que poderão provar e depois replicar para a 
vossa mesa de Natal! 

16 DEZ. | SÁBADO | 9H30-12H30

Paços do Concelho 
Inscrição obrigatória 
Valor a definir
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ENTRE ESTRELAS… NA 
BIBLIOTECA - ESPECIAL NATAL

Na época onde toda a magia acontece, ouve-se o crepitar da 
lareira a aquecer os corações de todos. A Biblioteca também 
se deixa contagiar por este espírito e realiza uma sessão 
“entre estrelas”, permitindo a experiência de dormir entre livros 
e histórias sussurradas. No aconchego dos livros repletos de 
sinos natalícios, de palavras que fazem tremer a imaginação, 
as crianças vão poder passar uma noite inesquecível onde 
tudo pode acontecer!

16 DEZ. | SÁBADO | 20H30

Biblioteca Municipal
Inscrições limitadas a 25 crianças 
M/5 anos 
Possibilidade de acompanhamento 
de um adulto por criança

CURSOS DE BIRDWATCHING A Ria de Aveiro, o Baixo Vouga Lagunar e as Dunas de S. 
Jacinto são locais de grande diversidade e abundância de 
aves. Por esse motivo, são locais de eleição para muitos 
observadores de aves provenientes de várias zonas do país 
e do mundo, e serão palco para dois cursos de Birdwatching 
no início de 2024! Estes cursos, ministrados pela experiente 
equipa da Birds & Nature Tours Portugal, serão compostos 
por uma parte teórica e uma prática, e terão uma carga horária 
de 16h. Se quer iniciar-se no mundo da observação de aves e 
aprender a identificar as espécies que ocorrem na região, esta 
é uma oportunidade a não perder!

INICIAÇÃO:
13, 14 JAN 2024
INTERMÉDIO:
3, 4 FEV 2024

Centro de Interpretação Ambiental 
de Salreu – BioRia
Valor: 80€ (ou 70€, no caso de duas ou mais 
inscrições)
+ Info e inscrições booking@birds.pt / 
913 299 990. 
Programa completo www.birds.pt




